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對換表 
Conversion Chart  
 

在美國使用的單位可能跟您所習慣使用的單位不同。 這對換表是您做換算時

的好幫手。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

長度 / 距離 
1 inch (英吋)  = 2.5 cm (厘米) 
1 foot (英尺)  = 12 in (英吋) 
1 mile (英里)  = 1.6 km (公里) 
1 km (公里)  = 1000 m (米) 
 
温度 
32°F (華氏)  = 0°C (攝氏) 
212°F (華氏)  = 100°C (攝氏) 

容量 
1 Tbsp (湯匙)  = 3 tsp (茶匙) 
1 cup (杯)   = 16 Tbsp (湯匙) 
1 cup (杯)   = 8 fl oz (安士) 
1 cup (杯)   = 237 ml/237 cc (毫升) 
1 fl oz (安士)  = 30 ml (毫升) 
 
重量 
1 oz (安士)   = 28.4 g (克) 
1 lb (磅)   = 16 oz (安士) 
1 lb (磅)   = 454 g (克)/0.454 kg (公斤) 
1 kg (公斤)   = 2.2 lb (磅) 

血糖 
1 mmol/L (毫摩爾/升)  =  18 mg/dL (毫克/分升) 
 


